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Styl uczenia sie to sposob, w jaki najlepiej
zapamig¢tujemy nowe informacje, czy uczymy sie
nowych umiejetnosci.

Na przestrzeni lat dokonano wielu klasyfikacji stylow
uczenia si¢. Jedng z bardziej znanych jest klasyfikacja
VAK zaproponowana w 1920 roku przez pedagogow
takich jak Keller, Fernald, Orton, Gillingham, Montessori
| Stillman. Zgodnie z nig ludzie dziela si¢ na
wzrokowcow, | kinestetykow.



W procesie nauki korzystamy ze wszystkich zmystow. W
przypadku wigkszosci ludzi jednak jeden z nich staje si¢
dominujacy, co sprawia, ze przyswajanie nowych tresci
korzystajac z jego pomocy, staje si¢ znacznie tatwiejsze 1
efektywniejsze. Z badan wynika, ze najliczniejsza grupe
stanow1g wzrokowcy:

Zapamietywanie a style uczenia sie

m zapamietuje 3/4z tego oo
ustyszy
m zapamietuje 3/4z tego oo
zobaczy lub przeczyta
uczy sie dotykowo

B uczy sie przez ruch, dziatanie
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przez przez
patrzeniei sfuchaniei

przez dotyk i

dziatanie

czytanie | mowienie
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stuchowcy kinestetycy




Woli myslec obrazami, niz stowami.

Szybciej zapamigtuje kolorowg informacje, przekazang w formie
map, diagramow, rysunkow wykresow.

Zwraca uwage na kolor, ksztalt, tadny wyglad stroju, mieszkania,
ks1gzki 1tp. cechy.

Uczy sie siedzgc dos¢ spokojnie, a komunikaty werbalne czesto
Zamienia na obraz.

Ma dobrg pami¢¢ do wizualnych elementow.

Mowi szybko, ale potrafi siedzie¢ cicho 1 obserwowac¢ w skupieniu.
Uzywa bogatego stownictwa.
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Skupienie na celu lekcji — dlaczego dany temat jest wazny? Co nalezy
wiedziec?
Do czego mozna wykorzysta¢ zdobytg wiedze?

Utrzymanie uwagi - utrzymywanie ciggtego skupienia nad zadaniem
moze by¢ trudne ze wzgledu na liczne bodzce wzrokowe wystepujgce w
naszym otoczeniu. Warto wybrac jedno, stale miejsce do nauki 1 tak je
uporzadkowac, by nie odwracalo naszej uwagi od zadania.

Wzrokowe wskazowki — dla wzrokowca dobrym pomystem moze okazac
si¢ potaczenie wzrokowych wskazowek zwigzanych z tematem z czyms
charakterystycznym dla danej osoby, by utatwi¢ zapamietywanie
informacji. Zapamigtany kontekst uczenia si¢ pomaga tatwiej wydoby¢
informacje z pamigci.
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Rézne formy prezentacji danego materialu — przedstawianie informacji
W sposob jasny 1 uporzagdkowany za pomocg schematow, wykresow

1 diagramow; uzywanie materiatow drukowanych réznego rodzaju:
ksigzek, gazet, podrgcznikow, instrukeji, tablic, wykresow, plakatow;
wyroznianie najwazniejszych informacji (kolorem podkresleniem,
pogrubieniem). Im bardziej atrakcyjne wzrokowo beda przedstawione
informacje, tym lepiej zostang zapamigtane.

Kontakt wzrokowy — wzrokowcy przywiazuja wigksza wage do tego, co
widzg, niz do tego, co stysza, stad bardzo wazne jest, by osoba
przekazujaca wiedz¢ utrzymywata kontakt wzrokowy z uczniem. Dzigki
temu mozna kontrolowaé, czy dane zagadnienie jest zrozumiate, CZy moze
nalezy jeszcze cos powtorzyc Uczniowie skupiaja swoja uwage, gdyz
maja $wiadomos¢, ze nauczyciel mowi wtasnie do nich.
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tworzy material graficzny, tego, czego sie uczy; tworzy wizualizacje

robi notatki uzywajac kolorowych dtugopisow, mazakow, zakreslaczy czy kredek
Informacja jest przekazana wzrokowo i pisemnie, np. za pomocg wykresow,
tabelek, diagramow, rysunkow, itp.

to, 0 czym moéwi hauczyciel, uczen moze $ledzi¢ wzrokiem w ksigzce, zeszycie
czy na tablicy

wokot panuje cisza i porzadek;

zapisuje nowo poznane stowa i przykleja je w rézne miejsca w swojej przestrzeni,
na ktore czesto patrzy



Stuchowiec

Uczy si¢ najlepiej wtedy, gdy styszy informacje.

Dobrze zapamietuje nazwy wilasne, szybko uczy sie wierszy,
rymowanek, melodii.

Preferuje wyktady, ¢wiczenia, dyskusje grupowe, mowienie, debaty.
Lub1 powtarzac na gtos to co napisat.

Ma dobrg pami¢¢ do dialogow, muzyki, dzwickow.

Moze mie€ trudnosci z odczytywaniem map, wykresow, tabelek,
woli gdy ktos mu je wytlumaczy stownie.



Dla stuchowca wazne jest:

Sprawdzenie, czy uczgcy si¢ zrozumiat przekazywane tresci - najlatwie;
mozna to sprawdzi¢ proszac ucznia, by okreslit, co powiedziat mowiacy.
Umozliwia to moéwigcemu wyczucie, czy osoba uczgca si¢ naprawde
zrozumiata wypowiedz 1 czy zrozumiata j3 we wlasciwym sensie.

Zrozumienie celu nauki — podobnie, jak w przypadku wzrokowcow, ten
punkt jest bardzo wazny. Pomaga w wypracowaniu pozytywnego
nastawienia do materiatu, ktory trzeba przyswoic oraz w potaczeniu go z
dotychczasowa wiedzg (co znaczaco wplywa na trwatos¢ zapamietane;
Informacji).




Dla stuchowca wazne jest:

Debatv, dyskusje — stuchowcy zwracaja wigksza uwage na stowo
mowione, stad wprowadzenie takich metod aktywizujacych pomaga
skupid uwage | zapamigtaC Jeszcze wiecej. Praca w grupach—
uczenie sie W grupie, ktora dyskutuje nad omawianym tematem jest
w przypadku stuchowcow bardzo efektywnym sposobem nauki.
Warto wigc od czasu do czasu zaaranzowa¢ prace¢ grupowa, ktora
dodatkowo rozwija kompetencje spoteczne I pomaga sprawdzic,
jaki jest stan wiedzy osoby w stosunku do innych.

Korepetycje — w przypadku wyrownywania réznic W poziomie
wiedzy warto pomoc w nauce komu$ stabszemu. Dzigki temu
mozna ,,0ostucha¢ si¢” kolejny raz z omawianym materialem |
sprawdzi¢, co jest zrozumiale, a Co nie | wymaga przypomnienia




Stuchowiec najlepiej sie uczy gdy:

wspolpracuje, dyskutuje, wymienia zdanie z innymi;
Informacja jest przedstawiona werbalnie;

prowadzacy zajecia umozliwiajg klasowa debate czy dyskusje;
czyta na gtos swoje notatki;

powtarza stosujgc rozng intonacje;

uktada rymowanki, wierszyki, piosenkai;

tworzy mapy mysli 1 na glos omawia ich elementy;

stucha nagran nowych stowek, spiewa zagraniczne piosenki;

moze zadawac pytania, rozmawiac, dyskutowac z
prowadzacym lub innymi1 uczniami.



Kinestetyk

Stawia na nauke przez aktywnosc¢ fizyczng bardziej niz stuchanie.
Uczy sie najskuteczniej poprzez wykonywanie czynnosci. Najlepie;
chtonie wiedze przez doswiadczenie, przyktad i ¢wiczenia.
Korzysta z demonstracji, filméw wideo, studium przypadku.

Jest urodzonym odkrywcg, realizuje si¢ poprzez robienie, a nie myslenie o
zadaniu przed jego rozpoczeciem.

Ma dobra pamiec do dziatan i ruchdéw ciata. Patrzac na innych odczytuja
ich mowe ciala.

Podczas nauki swobodnie rozsiada si¢, bawi si¢ dtugopisem lub innym
przedmiotem.



Dla kinestetyka wazne jest:

Skupienie uwagi — jak juz zostalo wspomniane wyzej, uczniowie uczacy sig
Kinestetycznie maja trudnosci ze skupieniem uwagi. Oprocz réznorodnych metod
pracy, dobrze sprawdza si¢ robienie notatek na biezaco, zapisywanie kluczowych
stow, rysowanie obrazkow.

Ocenianie—trudno unikna¢ tradycyjnego sposobu sprawdzania wiedzy, jednak jesli
temat na to pozwala, warto sprobowa¢ wykonywania projektow, ktore b@dq
wymagaty aktywnego poszukiwania i tworzenia. Takie formy oceniania wymagaja
troch¢ wysitku, jednak sg bardzo atrakcyjne i1 pobudzajg che¢ odkrywania
otaczajacego swiata.

Rézne metody pracy — Kinestetycy ucza si¢ raczej krotkimi etapami, trudno im
utrzyma¢ uwage na jednym zadaniu przez dtuzszy czas. Pomocne okazuje si¢
zastosowanie réznorodnych metod, ktore pobudzajg aktywnos¢, na przyklad praca
W grupie, odgrywanie scenek, dosw1adczema lekcje w terenie, wyjscia do
muzeum czy inne wycieczki.




Kinestetyk najlepiej uczy sie gdy:

jest fizycznie zaangazowany w ¢wiczenie;

informacja jest przedstawiona w sposob, ktory pobudza do aktywnosci
fizycznej;

korzysta z zachety uczacego do klasowych demonstracji, scenek,
doswiadczen, eksperymentow;

gdy uczy si¢ w praktyce fatwie] mu zrozumie¢ co$ nowego w potaczeniu
z tym, co nauczyl si¢ juz wczesniej;

konstruuje przestrzenne modele (wycinanki, lepienie z plasteliny,
modelowanie, itp.);

pracuje w terenie, na wycieczkach, wyjsciach z klasg w r6zne miejsca;
podczas nauki chodzi czytajac ksigzke lub notatki;

odgrylzva scenki, gestykuluje, demonstruje pojecia za pomocg pozy ciata,
mimiki



Dziekuje za uwage

ta Diana Pajgk na podstawie materiatow:
uczyc jest super, autorstwa Bernard Elisabeth i Wolfgang Endres
du.pl




