DZIECKO - PRZYSZLY
CZtOWIEK SUKCESU !



» Kazdy rodzic pragnie, aby jego dziecko
odnosito sukcesy w szkole, a w przysztosci
byto szczesSliwe i dobrze radzito sobie w
Zyciu. Zapewniamy wiec dzieciom najlepsze z
mozliwych warunki, zeby tak wtasnie sie
stato.

» Portal , Independent” porownat wyniki badan
psychologicznych, ktorych celem byto
udzielenie odpowiedzi na pytanie: Co robili
rodzice, ktorzy wychowali ludzi sukcesu ?




JAK MADRZE WSPIERAC DZIECKO ZEBY
ODNOSILO SUKCESY W ZYCIU ?

2 Wiaczaj je do codziennych obowigzkéw domowych

Dziecko, ktére od najmtodszych lat jest wtgczane do
obowiazkow domowych wyrabia w sobie:

- systematycznosc

- pracowitosc

- wytrwatosc

- konsekwencje dziatania

Dziecko wyreczane nie moze nauczyc sie zasady, ktéra mowi o
tym, ze dziatanie przynosi efekty.




2 Miej wysokie lecz realne oczekiwania

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego dowiedli, ze wysokie
acz realne oczekiwania rodzicow wobec dzieci maja zwiazek z
tym ile wysitku dzieci wktadaja w nauke.

Warunkiem jest aby poprzeczka postawiona dziecku, byfa tuz
nad poziomem jego wzroku. Czyli aby osiggniecie celu przez
dziecko nie byto dla niego zbyt duzym wysitkiem.




2 Ucz je funkcjonowaé w grupie

Dzieci, ktore dobrze funkcjonuja w grupie potrafia:
- zgodnie sie bawic¢ z rowieSnikami

- S3 asertywne

- oraz empatyczne

- potrafia jasno komunikowac swoje potrzeby

Umiejetnosci te, nazywane w psychologii ,kompetencjami
miekkimi” pozwalaja cztowiekowi w dorostym zyciu nie tylko
wspotpracowac z innymi, wspotdziatac oraz wspottworzyc ale
tez wyrazac siebie i swoje pomysty.




o Dbaj o dobre relacje

Naukowcy z Uniwersytetu i lllinois udowodnili, ze dzieci ktore
wychowywane sa w harmonii i dobrej atmosferze, znacznie
lepiej sie rozwijaja pod katem emocjonalnym i intelektualnym.
Ma to scisty zwiazek z poczuciem wartosci, wiary we wtasne sity
oraz umiejetnosc bezkonfliktowego rozwigzywania sporow.

2 Ucz matematyki podczas zabaw i spacerow

Wczesne nauczanie prostych poje¢ matematycznych, wyrabia
kreatywne, analityczne myslenie, poprawia koncentracje,
rozwija wyobraznie matematyczna.




0 Staraj sie by¢ mniej zestresowany

Stres rodzicow bardzo silnie wptywa na osobowosc¢ dziecka.
Nasze pociechy nie tylko odbieraja emocje dorostych, ale i ucza
sie pokonywac przeszkody obserwujac jak my to robimy.

Jezeli sami nauczymy sie nie reagowac stresem w sytuacjach
trudnych, nasze dziecko obserwujac rowniez posiadzie te
nietatwa umiejetnosc.




2 Nie bdj sie porazki, docen wysitek

To prawdopodobnie jeden z najwazniejszych punktow. Ci
rodzice, ktorzy podkreslaja role wtozonego wysitku, nawet
kosztem pomytki czy porazki, buduja w dziecku poczucie
wiasnej wartosci i ucza wytrwatej i cierpliwej pracy.
Dziecko wzrastajace w takiej atmosferze odczuwa radosc z
samego dziatania, a nie tylko wytgcznie z wygranej.




Wspdlnie budujac sukces dziecka -

pamietajmy, ze nie na wszystko mamy wptyw, duzo zalezy
jednak od nas i naszego zaangazowania w jego prawidtowy
rozwdj intelektualny i emocjonalny. Swiadome i madre wsparcie
W rozwoju, to najlepsze co nasze dziecko moze od nas
otrzymac na drodze do SUKCESU !




